ORGANIK BILESIKLER-4(PROTEINLER)

Genel Ozellikleri

- Batin proteinlerde karbon (C), oksijen (O), hidrojen (H), azot
(N), bazilarinda ise fosfor (P) ve kiikiirt (S) bulunur.
-Yapi taslari (monomerleri) amino asitlerdir.
-Aminoasitlerin dehidrasyonu ile olusurlar.
-n(aminoasit)-> protein (polipeptit) + (n-1) H20
- Her canlinin proteini kendine 6zgidir. Clinkii DNA’daki
kaltsal bilgilere gore ribozom organelinde sentezlenir. Ancak
solunum enzimleri gibi canlilarda kullanilan ortak proteinler de
vardir. www.biyolojiportali.com
-Sentezi sirasinda monomerleri arasinda peptit bagi kurulur.
Her bir peptit bagina karsilik bir molekil su agiga cikar.
-Hucre zarinin yapisina katilr.
-Bitln enzimlerin yapisina katilir.
-Bilesik enzimlerin apoenzim kismini olusturur.
-Bircok hormonun yapisina katilir.
-Temel yapici onarici besindir. Ayni zamanda diizenleyici ve
enerji vericidir.
- Organizmalarda en bol bulunan organik maddelerdir.
-Yiuksek sicakli ve farkli pH degerleri proteinlerin yapisini
bozarak gorev yapamaz hale getirebilir. Bu duruma
denatiirasyon denir. Bu olay geri donislimstzdar.

Aminoasitlerin yapi ve 6zellikleri
-Dogada 20 ¢esit aminoasit bulunur. Bunlarin hepsini bitkiler
Uretebilir.
-Bilinen 20¢esit amino asidin 12 gesidi insanlar tarafindan
donlisim reaksiyonlariyla tretilebilir.
- Ancak insan ne hayvanlar 8 ¢esit amino asidi liretemez.
Vicutta Uretilemeyen ve hazir alinmasi zorunlu olan amino
asitlere temel (esansiyel) amino asitler denir.
-Bir amino asitte ayni karbon atomuna bagh 3 grup ve 1
hidrojen atomu bulunur.
*Karboksil grubu (-COOH), (Asit kismi)
*Amino grubu (-NHz), (Baz kismi)
*Radikal (degisken) grup (amino asit gesitliligini olusturur.)
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-Amino asitler proteinlerin monomerleridir. Sindirilmezler.
-Aminoasitler hem asit hem baz koki tasidiklari icin amfoter
molekiillerdir.

-Proteinlerin canliya 6zgi olmasinin sebebi; senteze katilan
amino asitlerin sayisinin, gesidinin, dizilisinin farkli olmasidir.
-Bu farkhliklari belirleyen ise kisinin kendi genetik bilgisidir.
Bunun i¢in 6zdes ikizler (tek yumurta ikizleri) ve klonlanmis
canlilar harig diger bitin canlilarin proteinleri farklidir.
kendisine 6zgudur. Ancak glikoliz enzimleri gibi bazi proteinler
bltin canhlarda ortaktir. Bu durum canlilarin ortak genlere
sahip oldugunu da gostermektedir.

NOT: Protein gesitlilig§inde amino asitlerin baglanma
biciminin higbir rolii yoktur. Ciinkii;

-Amino asitler arasindaki peptit baglari daima birinci amino
asidin karboksil grubundaki karbon ile ikinci amino asidin
amino grubundaki azot arasinda kurulur.

-iki aminoasidin birlesmesi ile dipeptit olusur.

a asity + a asit2 DEHIDRASYON - ginentit + H,0

HiDROLiZ
-Ug amino asidin birlesmesi ile tripeptit olusur.

aasiti1+a asit, + a. asits _DEHIDRASYON - inantit +2 H,0

HiDROLIZ
-Cok sayida amino asidin birlesmesi ile de polipeptit olusur.

aasiti+ ... +a. asity DEHIDRASYON  pyjinantit + (n-1) H20
(Protein)

HiDROLiZ

Proteinlerin gorevleri

- Oncelikle viicutta yapici onarici olarak gérev yapar.
- Karbonhidrat ve yaglardan sonra 3. dereceden eneriji kaynagi
olarak kullanilir. Ancak bu viicudun kendi kendiniyemesi
anlamina gelir.
- Hiicre zarinin yapisina katilarak madde gegislerinde 6nemli
rol oynar. (Protein kanallariile)
- Enzim, hormon, viicut'savunmasini yapan antikor ve
antitoksinin yapisini elusturur.
- Kanin ozmotik basinciniayarlayan alblimiin, globiilin (kan
proteinleri), alyuvarlarda bulunan hemoglobinin yapisini
olusturur.
- Fibrinojenin yapisina katilarak kan pihtilasmasinda gorev
alirlar.
-Yipranan hiicrelerin yerine yenilerinin yapilmasinda etkilidir.
-Kikirdak, kemik kas vb. dokularin yapisina katilr.
-Kaslarin kasilip gevsemesini saglayan aktin ve miyozin protein
yapilidir.
- Hiicre, doku ve organlarin esas yapisini olusturur.
- Hucreigi ve digi sivilarin pH degisimlerini dengeleyerek
homeostazinin (kararli i¢ denge) korunmasinda rol oynarlar.

Protein yetersizliginde beklenen olasi durumlar:
-Metabolik tepkimelerin aksamasina neden olur.
-Blaylme ve gelismeyi olumsuz etkiler.
-Viicut direnci diser, viicudun savunmasi zayiflar. Cabuk ve
kolay hastalaniriz.
-Yaralar geg kapanir.
-Zihinsel gelisim geriler.
-Karaciger yetmezligi olabilir.
-Viicutta ddem olusur. (Odem, deri ve diger dokularda,
hicrelerarasi mesafede, normalde bulunmasi gerekenden
daha fazla sivi bulunmasidir.)
-Et, sUt, yogurt, peynir, yumurta, tahil ve baklagiller
protein agisindan zengin besinlerdir. Besinlerle alinan
proteinler, sindirim kanalinda hidroliz edilerek amino asitlere
donustirilir. Kan yoluyla hiicrelere tasinir. Hiicreler bu amino
asitlerden genlerindeki 6zelliklere uygun olarak gesitli
proteinler sentezler. www.biyolojiportali.com

insiilin direnci

-insiilin hormonu, pankreasin langerhans adacigindaki beta
hicreler tarafindan salgilanan bir hormondur. Gérevi yiikselen
kan sekerini normal diizeyine dusirmektir.
-insiilin hormonunun yeterli diizeyde olmasina ragmen etkisini
gosterememesi durumuna insilin direnci denir.
- Normal bir insanda 1 birim instlin 30 miligram kan sekeri
duslrirken, instlin direncine sahip kisilerde 1 birim instlin 10
miligram kan sekeri dusirdr hale gelir.
- instilin direnci; genetik faktorler, aktivitesizlik, sismanlik ve
yasin ilerlemesi ile ortaya gikabilir.
-insiilin direncini dnlemenin en dnemli yolu saglikli beslenmek,
kilo vermek ve egzersiz yapmaktir.

www.biyolojiportali.com




